OKUL ONCESi COCUKLARDA OKULA UYUM
Sevgili ebeveyn; gocugunuzun okula uyumunun saghkh bir sekilde
gerceklesebilmesi icin velilerimizle birtakim dneriler paylagmak istedik.

OKUL FIKRINE GOCUGUMU NASIL HAZIRLAMALIYIM?
Cocugun hayatinda yeni bir kavram olan “OKUL” ona yuiklenen anlamlarla ¢cocukta davranis
ve duygu gelistirecektir. Bu nedenle cocugun okula 6ncelikle duygusal olarak hazirlanmasi
gerekmektedir. Okulu ve dgretmeni bir otorite gibi aktarmak “Ogretmen duysa cok kizard1.”,
“Okulda da boyle yaparsan kimse seni sevmez.” gibi cimleler korku uyandirarak gocugun
geri ¢cekilmesine yol agar. Bunun yerine okulla ilgili olumlu konusmalar yapilmalidir. Aile
bireyleri kendi komik ve eglenceli okul anilarini anlatabilir. Anaokulunu ¢ocuga yalnizca oyun
oynayacag bir yer olarak aktarmamakta fayda vardir. Bununla birlikte sadece derslerden
bahsediliyor olmasi ya da 6grenmeden bahsediliyor olmasi da ¢ocugu korkutabilir. Oyun ve
o6grenme konusu dengeli bir bicimde konusmalarda yer alabilir.

OKUL AGILDIGINDA NELER YAPMALIYIM?
Okula uyum surecinde devamlilik biyik dnem tasimaktadir. Cocugun okula devamliliginin
diizenli saglanmasi okula uyum sirecini kolaylagtiracaktir ancak ailelerin bu konuda kararli
davranmasi gereklidir. Bazi aileler ¢ocuk tziilmesin diye bir iki giin gitmemesinin ona lyi
gelecegini dusunebilirler fakat bu uyumu zorlasgtiracak bir yanilsamadir. Cocuga okula
gitmemesi durumunda yapilan etkinliklerin onsuz yarim kalacagini sdylemek gerekir.
Cocugun okulla alakali kaygilari yargilamadan hosgériyle dinlenilmeli sorunun kaynagi
anlasilinca aile bireyleri ve cocuk neler yapilabilecegini konusup planlamali gerekirse yardim
alinmalidir.

UYUM SURECINi DESTEKLEYECEK TAVSIYELER
Okul aligverisine cocugunuzla birlikte ¢ikin, alinan malzemelerde mutlaka onun da fikrine
basvurun. Bunun okul icin tegvik edici olacaktir.
Okula nasil gidip gelecegini, okulda kag saat zaman gegcirecegdini ve eve geldiginde onu
kimin karsilayacagdini gocugunuza aktarin. Suregle alakal soru igaretleri kalmamasi ve
dogru bilgiler edinmesi glivende hissettirecektir.
Nasil bir ortamin onu bekledigini, okulu, sinifi ve 6gretmenleriyle ilgili bilgi verin. Asina
olmasi uyumu kolaylastiracaktir.
Cocuk evden okula giderken mutlu ayrilmali telagh bir temponun icinde kendini
bulmamalidir. Unutmayin siz telagh olursaniz telasl; mutlu olursaniz mutlu olacaktir.
Cocugunuzun uyku ve beslenme aligkanliklari diizene girmelidir. Duzenli uyku; 6grenmeye,
hafizaya ve blyumeye katki saglar. Dogru beslenme ise gocugun zihin performansini
artirmakta, saglkli bir birey olarak buyuylp gelismesini desteklemektedir.
Okulun nasil gegtigini sormak isteyebilirsiniz bu dogaldir ancak israrci olunmamaldir.
Anlatmak istediginde birakin sizle paylassin. Odagini kaygiya cekecek “Bir sorun yok degil
mi?” “Sabahlari aglamiyor artik benim oglum/kizim” gibi séylemlerden uzak durulmall
olumlu ciimleler kurulmalidir.
Yasanilan bu surecte cocugunuzu yureklendirmeyi basarilarina karsi comert sézler
soylemeyi, sevginizi gdstermeyi unutmayin. islerin yolunda gittigini sizden duymak onu da
motive edecektir.

Sevgili ebeveyn, okula uyum sizlerin sakin, sabirli, gayretli ve kararli olmaniz gereken bir
surectir. Ebeveynle ve cocuk arasindaki duygular bulasicidir; siz giiven duyarsaniz cocuk da
glvenecektir. Cocugun yasaminda 6nemli bir yeri olan aile bireyleri ve 6gretmenlerin gocugu
tim gelisim alanlarinda birlikte desteklemeleri gereklidir. Aile bireyleri, 6gretmen ve psikolojik
danigsmanin (rehber 6gretmen) is birligi icerisinde ¢calismasi okula uyumu saglayacaktir.
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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
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